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Gnocchi di patate al

Pane 1) = Frutta di stagione

g Rlsa ollo & parmiglane (3.7) Insalata di pasta*|1,7] Pasta al pomaodore [1,3,7,9) | Risollo alle tafferano (3,7,9)
pesto*{1,3,7,8)
E Insalata di tonne fagielinl ¢ | Boceoncing di pallo alle erbe Spezrating di manzo ean
Sl F -
= patate* () 19 rittata di plselll*(3,7} carote®(a) Caprase (7)
By
2 Crudlté di verdure Futehine trifolate™
Pana [1] r Frutta P sEagkale Fare |1] & Frutla di stagions Fare {1) & Frutta di staglonn .Fa|'m;1] a Fruita di stapicne Pane [1} & Frutta di staglane 7
ERITU s
Pasta olio & parmigisng Pasta tonno, pomoedons & Pasta al ragi oi I'rcgurn" i
e Risotte al parnedoro §3,7.9] moLp e e ' Saioal
[1,3,7) alive [1,4) 11,379 pomodora*(1,3,7,8,9)
] Tortine dlverdure*|1,3,7) | Polpettane al farno (1,3,7) | Platessa alle verdura*(a,9) | Formaggic dolee sardo (7) | Scaloppine di pollo al limone
B (4y |
E Insalata mista Spinaci allgllo* Crudité di verdure Biata ripassata* Carote jullenne
I-'_unelill e Frutta oo staglone Fana (1} & Frutta oi stagkne Fane [1] = Frutts dlsl.ag\.um Pane [1} e Frutta dl;r.:glr.:u.r.n Pape {11 # Fruilly i stagiones
ez Fregala al pomodore
g Pasta alla pizzaicla (1) o i 3':19] Pasta rosa {1,7,49] Insalata di rlso Risatto alla contadina*(2,7,9)
3T
E Frittata di patate = Straccetti dl manzo al
Proscivtto cotto Merluzeo gratinato®|1,4 i Provalane dolce (¥
E prattnatot{1. 4] formaggio™(3,7} pomadera {5) s
a3
: Crudité di verdura Faglalini all'slio® Carate all'clio* insalata verde Insalata mista
Far { 1) @ Frutta ol staglone Pane (1) = Frutta di stagione Fane (1) @ Frutta dl staglena Paps (1) & Frulla di stagione Pane (1} & Frutta di staglnna_
N " Pasta ollo & parmigiano ’ .
E Pasta ¢ lenticchie |1,9) Riso alla parmiglana [3,7} I'LEPTF e Pizza margharita [1,7} Risotto al pomodore (3,7.9)
E Tarting di ricotta e Inselata di tenna pemodari e
i Arrosto di sulne al farma {9 Plat I daro*{4 ¥
E 9 dhessl sl pomidw i spinacl*{1,3,7) mais [4) rarella 7}
)
-+ Pomodori in insalata Spinaci all'cllo* Insalata mista Zucchine trifolate®
P‘anz.i;.j = rrutta di stzgone Pard | 1] & Frita di slagone Pare |1 & Frutts o ;ugium Fane [1] e Frutta dl stagiona Pape {11 & Frulls di stagiane
Risatto alla crema di Fregola al pomedoro
Rlso olio & parmigiane (3.7 Pasta al ragir [1,3,7,9 Pasta al pesta [1,3,7.8 i, o
E parmigiane (3.7) gl [1,3,7,8) pesta (1,3,7,8) piselli*(3,7,9) 1.3,7.9)
g Ugva strapazzate al _ Bacoencini di polla al
T Marluzza alla mugnala® (1.4} Formaggio delca sarda {7] | Polpettene al sugo (1,3,7,9
E : pomodora §3,7] i i " 8o (L ! pangrattato (1)
<
ey Carate prezzemolate® Cruditd dl verdure Bleta ripassata® Insalata mista Fagielinl all'olia*
Fane [1] e Frutta di stagians Fann [1} & Frtts oi stagkans Pane (1} = Frutta di stagione Pane (1) @ Frutta di staglens Pana |1} & Frinte di stagiore
Mallaraddus al pormaodara Pasta alla crema di Insalata di orzo ¢ farro Tartellini olia ¢
} Risotte allo zaffer 3,79 2
3 1.3,2,9) sucching*(1,3,7) estiva(1,8) MBI parmigianct(1,3,7.8,9)
L Straccetth dl manzo alle y
E Prevalana dalca (7] 4 Proscutto cotto Legurml I umlde (5,9) Platessa gratinata“[1,4)
tard verdure®|9)
=
e Flnocchi gratinati (1) Pomadori in insalata Spinacl all"olle* Insalata verde Carate jultenne
Pane [1] e Frutts di stagivne Fane (1) = Frutta di stagloane Pane (1) & Frutia di stagione Panz_{:'l e Frutta di staglone Panix (1) & Frutta di stagione
L ali armigiang i | i
asta alip ¢ parmigl Insalats di rise Pasta alla phaalola (1] pasta al pesto [1,3,7.8) 'u'HIulala. di legumi con
(1,3,7] pastina [1,6,9)
o Scaloppine di pello alla Frittata ol verdure e Spezzating di manzo con
b S L slla {F 14
= pizzaicla formaggio®(3.7) oazaredla |7} Merluzzo al limane*{4) patates[9)
4
e Faglalini all'alio® Inzsalata verde Elata ripassata® Crudité di verdure
#ane (1) cFrutta o staglone Pane (11 e Frutta di slagione Para |1] e Frutta d staglanc Pang 11} & Fritta ol slagione P |1} = Frutta di stagianc
Pasta olio & parmigiang :
g Pasta rosa {1,7,9) Rlso al latte {3,7) i gp:: g Risotto allo wafferano (3,7,9) Pizza margherita (1,7)
3,
£ | .
3 | Lonza di sulna agh aromi (3] Platessa gratinata*{1,4] iiciabis m-:ls::luttn ok Casce di pollo al farno Formaggio dalce sardo {7)
-3 patate®|3,7}
5
oo Zucchine prezzemolate™ Crudité diverdurn Carata all'clio* Pomador in insalata Insalata verde

Fane |1] r Frutta o staglana

Fane (1} e Frutla di stagicne

“ane (1) = kutta di staglone

Pana (1) a Frutta i skagions

* il prodotto potrebbe essere congelato
| numedi bra parestasi tanno riferiments alla tabella Allerzent Reg. Ve 1169 11
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ALLEGATO IT del Regolamento UE 1169/2011 "- della Mutrizone ::::

SOSTANZE O PRODOTTI CHE PROVOCANO ALLERGIE O INTOLLE RM\Z];".%% 1T.|Lw -
1. Cereali conlenenti glutine, ciog: grano, segale, orzo, avena, farro, kamul o 1 loro ceppi ibridati e prodotti
derivali, tranne:

a} sciroppi di glucosio a base di grano, incluse destrosio (1);

b} maltodestrine a base di grano (17;

¢) seiroppd di glucosio a base di orzo;

dy cercali utilizzati per la fabbricazione di distillati alcolici. incluso Paleo] etilico di origine agricola,

2. Crostacel e prodotti a base di crostacei.
3. Urrva ¢ prodotti a base di uova,

4, Pesce e prodotti a base di pesce, tranne:
a} gelating di pesce ulilizzata come supporto per preparati di vitamine o carolenoidi;
b gelatina o colla di pesce wlilizzata come chiarificante nella birra e nel vino,

5, Arachidi e prodotti a base di arachidi.

6. Soia e prodotti a base di soia, tranne;
a) olio e grasso di soia raffinato (1)
by weolerali mist naturali (E306), tocoferolo D-alfa naturale, tocolerolo acelato D-alfa naturale, tocoferalo

succinaio -alla nalurale a base di soia;
c) oli vegetali derivati da fitosteroli ¢ Mosieroll esteri a base di soia;
d) estere di stanolo vegetale prodotto da steroli di olio vegetale a base di soia,

7. Latte ¢ prodotti a base di latle (incluso Iattosio), tranne:
a) siero di latte utilizzato per la fabbricazions di distillati alcolici, incluso Paleol etilico di origine agricols;
b} lattiolo.

8. Fruila a puseio, vale a dire: mandorle (Amygdalus communis 1..), nocciole (Corylus avellana), noci
{Juglans regia), noci di acagii (Anacardium occidentale), noci di pecan [Carya illinoinensis (Wangenh.) K.
Koch], noci del Brasile (Bertholletia excelsa), pistacchi (Pistacia vera), noci macadamia o noei del
Queensland (Macadamia ternifolia), e i loro prodotti, tranme per la frutta a guscio utilizzata per la
fabbricarzione di distillat alcolici, incluso Palcol atilico di origine agricola,

9. Sedano e prodotti a base di scdana,

10, Senape ¢ prodotii 4 base di senape.

11. Semi di sesamo ¢ prodoiii a base di semi di sesamo.

12. Anidride solforosa e solfiti in concentrazioni superiori a 10 mgfkg o 10 mg/litro in termini di SO 2 totale
da caleolarsi per i prodolli cosi come proposti pronti al consumo o ricostituiti conformemente alle istruzioni
dei Tabbricanti,

13. Lupini e prodotti a base di lupini.

14, Molluschi ¢ prodoti a base di molluschi.

{13 E i prodetti derivati, nella misura in cui la trasformazione che hanno subito non & suscettibile di elevare il livello di
allergenicitd valutato dall’ Auloritd per il prodotto di base da cui sono derivati.
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Ricettario Menl Scolastico Primavera - Estate

Ryt u
= z
SETTIMANE; =t lcuzls =z _<pe | lcess S o= % _[cuwE
GIORNI PIATTI INGREDIENT! ES FL a3 S3xg bR =EE|EZEEZ EEgE cEZEZSEEZSC
== |3 = = = & = = < S ad |5 =250z
| 25 |13E3255295/ 35 |22|1362388333/ 5825833568
e o
Gz GE=EZ=5p= 2= |GF GEEGEEEEE SF fussss
1 settimana;
venerdi
Grocchi di patate al pesto®[1,3,7,8) . ) . =
*gnocchi di nm*m*m_u__w__.u._m“ 1=0 5,85 [ 596,85 245 180 FiY 0,54 6B22 Em.u. 230 575 o.75 54,75 410
pesto confezionate (3,7,8) Ll 22 43 | 036 | &0 25 2,75 | 545 045 | BLS Y 33 654 | 054 [ 75
alio ave 4 0 4 a £l 5 1] 5 a 45 & & ] 4] 3
sale i 0 O 1] 0 1 a 0 I a 1 0 a 0 0
Caprese [T} | L -
= mazarella (7] 40 748 7.8 028 | 10LE W | 13,09 | 1365 043 | 1771 | BC 1496 156 | 056 | 024
pomaderi 100 1.2 0,2 Z8 18 150 1,8 03 42 285 200 24 0.4 =6 28
Pana (1)
= pane (1) 40 3,24 0,2 3.8 1072 50 4,05 025 2875 134 a0 4,85 0,3 35,7 1e0.8
Frutta di stagione ) H
B frutta di stagione | 150 | 04425 18 A T8 150  04235( 18 2L 8 200 0,59 4 28 1M
* 1l prodetto petrebbe essere
cohpgelaio,
() Cerezll costenert] glut re {81 Frutta a guszia
{2} Crescacei & prodotli = base di (8] Sedane ¢ prodetli @ base di sedano
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